REGULAMIN
korzystania z sitowni Osrodka Sportu i Rekreacji w Zamosciu
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Sitownia w budynku O$rodka Sportu i Rekreacji w Zamosciu (zwana dalej ,,sitownia”) jest
przeznaczona do zaje¢ wychowania fizycznego, treningdw sportowych, zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych oraz organizacji wydarzen.

Sitownia jest administrowana przez Os$rodek Sportu i Rekreacji w Zamo$ciu (zwany dalej
,,Administrator”).

Rezerwacji sitowni mozna dokonac¢: osobiscie w recepcji obiektu, telefonicznie pod numerem:
513 766 517, mailowo pod adresem: silownia@osir.zamosc.pl .

Wstep do sitowni jest mozliwy wytacznie w zmienionym obuwiu z czystymi podeszwami.

Na terenie sitowni moga przebywacé osoby, ktore nabyly wlasciwy karnet, wniosty optate za
korzystanie z uslug sitowni lub posiadaja imienne karty wydane na podstawie wzajemnie
podpisanych umow.

Zakup karnetu przez osoby korzystajace z ustug sitowni jest rtownoznaczny z potwierdzeniem,
iz nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestniczg w
zajeciach na wlasng odpowiedzialnos¢. W razie watpliwosci klient zobowigzany jest
skonsultowa¢ z lekarzem, czy nie ma medycznych przeciwwskazan do korzystania z wybranych
przez siebie ustug.

Klient nie moze korzysta¢ z ustug sitowni jezeli jest w stanie infekcji, choroby zakaznej lub innej
dolegliwosci, ktora moze mie¢ wptyw na inne osoby przebywajace w sitowni.

Klient zobowigzany jest podporzadkowac si¢ zarzadzeniom instruktora i obstugi sitowni.

OSiR w Zamo$ciu nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki zaistniale na terenie sitowni
wynikajace ze ztego stanu zdrowia, niewtasciwej obstugi sprzetu, wykonywaniu ¢wiczen wbrew
zaleceniom trenerow, instruktorow i obstugi sitowni.

Korzystajacym z sitowni moze by¢ tylko osoba pelnoletnia, posiadajaca petng zdolnos$¢ do
czynnosci prawnych lub niepelnoletnia, ktora ukonczyta 15 lat posiadajaca pisemnag zgode
swojego przedstawiciela ustawowego na korzystanie z ustug sitowni oraz jego o$wiadczenie o
wzigciu pelnej odpowiedzialnoséci za osobe niepetnoletnig. Zgoda ma zosta¢ sporzadzona w
recepcji sitowni po zweryfikowaniu danych osoby ja sktadajacej (formularz dla rodzica/opiekuna
prawnego dostgpny w recepcji sitowni). Przedmiotowy zapis nie dotyczy wynajmu sali
podmiotom trzecim.

Osoba ponizej 18 roku zycia w przypadku braku pisemnej zgody, moze korzysta¢ z sitowni
jedynie w obecnosci i pod nadzorem rodzica/opiekuna prawnego.

Klienci sitowni zobowigzani sg nosi¢ sportowe ubranie - zabrania si¢ treningu np. bez koszulki,
w klapkach Iub bez obuwia.

Trening personalny moze prowadzi¢ tylko osoba upowazniona przez Administratora obiektu.
OSiR w Zamo$ciu nie zwraca kosztow za niewykorzystany karnet.

Klienci zobowiazani sg do korzystania z wlasnego recznika podczas zaje¢ oraz dbanie
o porzadek, stan urzadzen oraz sprzgt sportowy bedacy wyposazeniem sitowni.

Wszelkie uszkodzenia powinny by¢ natychmiast zgloszone w recepc;ji.

Klienci sitowni zobowigzani sg powstrzymac si¢ od dziatan mogacych zaktoci¢ korzystanie
klientéw Iub powodujacych uszkodzenie mienia. W przypadku uszkodzenia mienia przez klienta
bedzie on zobowigzany do naprawy uszkodzen. Do tego czasu nie bedzie mogl korzystaé z ustug.
Po kazdym ¢wiczeniu klient zobowigzany jest odlozy¢ sprzgt w przeznaczone do tego miejsce
oraz wyczysci¢ urzadzenie z ktorego korzystat.

Kazdy klient zobowigzany jest opusci¢ sitowni¢ na 15 minut przed zamknigciem.
Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione w szafkach oraz
innych miejscach i pomieszczeniach.
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Na podstawie optaconego imiennego karnetu, jednorazowego wejscia lub karty imiennej kazdy
klient otrzymuje kluczyk do szafki, ktory nalezy zwroci¢ w recepcji po wyjsciu z sitowni.
Rzeczy osobiste, przyniesione ze sobg do sitowni, klient zobowigzany jest przechowywac
w udostgpnionych szafkach. Pracownicy recepcji nie sg zobowigzani do przechowywania
kluczyka w trakcie korzystania przez klienta z ustug (kluczyk zabierany jest ze soba).
Przechowywanie w szafkach po zamknigciu sitowni jakichkolwiek przedmiotow jest
zabronione.

Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne wypadki majace miejsce na terenie sitowni
oraz jakakolwiek utrate ubran, rzeczy wartoSciowych itp. wynikajacych z zaniedbania klienta.

II. BEZPIECZENSTWO UZYTKOWNIKOW
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Ze wzgledow bezpieczenstwa i higieny do silowni nie wolno wnosi¢ zadnych szklanych,
ostrych i niebezpiecznych przedmiotow.

2. Do sitowni nie wolno wprowadza¢ matych dzieci.

3. Do sitowni nie wolno wprowadza¢ rowerow, klient moze zostawi¢ sprzet na wlasng
odpowiedzialno§¢ w miejscach specjalnie do tego przeznaczonych, ktére znajduja sie przed
wejséciem.

4. Kazdy klient zobowigzany jest spozywac produkty spozywcze (za wyjatkiem wody i napojow
izotonicznych) tylko w miejscach do tego przeznaczonych (stolik przy recepcji).

5. Zabrania si¢ dokonywania samodzielnej regulacji urzadzen technicznych znajdujacych sie
w sitowni.

6. Naterenie i w obrgbie sitowni obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, uzywania magnezji,
spozywania alkoholu, narkotykow oraz innych specyfikow zakazanych przez polskie prawo.
Zabrania si¢ rowniez uzywania slow i wyrazen uznawanych potocznie za obrazliwe i wulgarne.

7. Na terenie sitowni obowigzuje zakaz handlu i akwizycji.

PRZEPISY KONCOWE

1. Wszystkie uwagi dotyczace pracy sitowni jak rowniez propozycje nowych form zaje¢ moga by¢
sktadane pisemnie lub ustnie do pracownikdéw recepcji.

2. Administrator zastrzega sobie prawo do redukcji liczby godzin otwarcia sitowni podczas
wakacji i $wiat.

3. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sa do zapoznania si¢ z regulaminem i cennikiem
oraz do przestrzegania postanowien w nich zawartych.

4. Administrator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

5. Regulamin obowigzuje od dnia 22.03.2024 r.

Dyrektor

OSiR Zamos¢
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