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PROGRAM KURSU

CEL KURSU:
Ksztatcenie nowych specjalistow do pracy szkoleniowej w obszarach sportu 1 rekreacji
ruchowej, zgodnie z wymaganiami prawnymi i oczekiwaniami rynkowymi.

Doksztatcenie kadr trenersko-instruktorskich ze szkét, klubdéw  sportowych,
stowarzyszen kultury fizycznej i innych os$rodkow sportowo-rekreacyjnych oraz
wychowawczo-edukacyjnych.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. Nr 127, poz. 857
z p6zn. zm.) oraz rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 7 sierpnia
2014 r. w sprawie klasyfikacji zawodow 1 specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz
zakresu jej stosowania (Dziennik Ustaw 2014 nr 0 poz. 1145)

ADRESACI KURSU:

1. ukonczone 18 lat;

2. posiadanie co najmniej wyksztalcenia Sredniego (wymagane jest ztozenie kopii
dokumentu w jezyku polskim, potwierdzajacego uzyskane wyksztalcenie);

3. brak przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w kursie (wymagane jest podpisanie
oswiadczenia);

4. niekaralno$¢ prawomocnym wyrokiem za przestepstwo;

5. posiadanie ubezpieczenie NNW na okres kursu (wymagane jest podpisanie
oswiadczenia);

SYLWETKA ABSOLWENTA:

Absolwent jest wyposazony w kompetencje osobiste 1 kwalifikacje zawodowe oraz w
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne. Jest wyksztatcony do:

0 opracowywania planow treningowych i1 programéw szkolenia dla okre§lonych
dyscyplin sportowych lub form rekreacyjnych,

0 prowadzenie zaje¢ teoretycznych 1 praktycznych, ksztalcacych 1 doskonalgcych
dla os6b indywidualnych 1 grup zorganizowanych,

O organizowanie imprez sportowo-rekreacyjnych, zawodow sportowych i innych
wydarzen zwigzanych z aktywnoscig fizyczna.

Absolwent jest uprawniony do pracy w: os$rodkach sportu i1 rekreacji, klubach
sportowych 1 rekreacyjnych, klubach fitness, sitowniach, stowarzyszeniach kultury
fizycznej oraz placowkach wypoczynku. Absolwent moze takze samodzielnie



prowadzi¢ zajecia sportowe 1 rekreacyjne z dzie¢mi, mtodzieza 1 dorostymi w ramach
dziatalno$ci gospodarcze;.

Ukonczenie kursu jest rozszerzeniem oraz uzupeklnieniem kompetencji i kwalifikacji
zawodowych dla:
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nauczycieli wychowania fizycznego,

treneroOw sportowych,

instruktoréw rekreacji ruchowe;j,

animatoréw czasu wolnego,

wychowawcow wypoczynku dzieci i mtodziezy,

pracownikoéw $wietlic, sal zabaw i innych instytucji organizujacych zajecia w

ramach czasu wolnego.

PROGRAM KURSU:

Wyktady 1 zajecia praktyczne odbywaja si¢ w formie stacjonarnej w Akademii
Zamojskiej oraz w Osrodku Sportu 1 Rekreacji w Zamos$ciu. Materiaty szkoleniowe do
celow samoksztalcenia przekazywane sg w formie elektroniczne;.
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Cze$¢ ogolna - 80 godzin:

anatomia cztowieka — 10 godzin,

fizjologia wysitku fizycznego — 10 godzin,

teoria i metodyka treningu sportowego — 10 godzin,
teoria i metodyka rekreacji ruchowej — 10 godzin,
organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych — 10 godzin,
pedagogika — 5 godzin,

psychologia — 5 godzin,

pierwsza pomoc przedmedyczna — 5 godzin,
podstawy prawa — 5 godzin,

komunikacja i emisja glosu — 5 godzin,

zywienie i dietetyka — 5 godzin.



Z. czesci ogolnej sq zwolnieni:

- absolwenci studiow wyzszych 1 podyplomowych na kierunkach: ,,wychowanie
fizyczne”, ,,sport” lub pochodnych,

- absolwenci studidow wyzszych na kierunku ,turystyka i rekreacja” ukonczonych
w akademiach wychowania fizycznego lub w Akademii Zamojskiej,

- instruktorzy sportu i/lub rekreacji ruchowej z panstwowa legitymacjg
instruktorskg uzyskang w latach 27.06.1997 — 23.08.2013,

- absolwenci czesci ogdlnej kurséw instruktora sportu i/lub rekreacji ruchowe;,
ktorzy uzyskali panstwowe zaswiadczenie w latach 27.06.1997 — 23.08.2013.

Czes¢ ogolna koncezy si¢ egzaminem sprawdzajacym.

Czes¢ specjalistyczna — 60 godzin (do wyboru):

[ trening fizyczny i zdrowotny,
0 ptywanie,

0 tenis stotowy,

[ taniec,

[

animacja czasu wolnego.

Czes¢ specjalistyczna obejmuje zajecia praktyczne i praktyki z wybranej
dyscypliny lub formy rekreacyjne;j.

Zajecia praktyczne (20 godzin): dotycza tworzenia planéw treningowych 1
programéw szkoleniowych, opracowywania konspektéw zaje¢, dobor metod
treningowych 1 szkoleniowych, prowadzenie zaje¢ praktycznych z uwzglednieniem
0s0b i grup o roznym wieku, sprawnosci fizycznej i stanie zdrowia, zapisy i analiza

efektéw pracy, organizacja wydarzen sportowo-rekreacyjnych.

Praktyki (40 godzin) odbywane sg w trakcie lub po zakonczeniu kursu w dowolnie
wybranym przez siebie miejscu, gdzie prowadzone jest szkolenie z zakresu
specjalizacji. Praktyka obejmuje: obserwacja pracy treneréw 1 instruktorow,
asystowanie, prowadzenie rozgrzewki oraz fragmentéw zajec. Przebieg praktyki jest
zapisywany w Dzienniku Praktyk i przedstawiany przed egzaminem kierownikowi
kursu.

Czes¢ specjalistyczna konczy si¢ egzaminem sprawdzajacym .



Absolwent otrzymuje:

- legitymacje¢ instruktora sportu i rekreacji ruchowej w wybranej specjalnosci (w

jezyku polskim i angielskim);

- certyfikat w formacie A4 o ukonczeniu kursu z zakresu sportu i rekreacji ruchowej w
wybranej specjalnosci (w jezyku polskim 1 angielskim);
Absolwent uzyskuje uprawnienia do pracy na stanowisku instruktora sportu i

rekreacji ruchowej o wybranej przez siebie specjalnosci (trening fizyczny i
zdrowotny, plywanie, taniec, animacja czasu wolnego, tenis stolowy).

Termin i cena kursu:

zajecia czeSci ogolnej: marzec 2024 (770 z1)

zajecia czesci specjalistycznej: kwiecien-maj 2024 (470 zl)
Whplata:

Na wskazane konto Akademii Zamojskiej z tytulem: imi¢ i nazwisko, czgs$¢ ogdlna
1/lub czg$¢ specjalistyczna (jaka?)

Kierownik Kursu:

dr Krzysztof Okapa — Dyrektor Instytutu Turystyki i Rekreacji Akademii Zamojskiej
—tel. 603 888 698, e-mail: krzysztof.okapa@akademiazamojska.edu.pl

Prowadzacy zajecia:

Wyktadowcy Akademii Zamojskiej, instruktorzy Os$rodka Sportu i Rekreacji w
Zamosciu, instruktorzy i ratownicy Rejonowego Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego.



