
INFORMACJE DLA KANDYDATÓW NA KURSY: 

 

1.  Część ogólna – (marzec 2024) 

Instruktor Sportu i Rekreacji – 80 godzin zajęć teoretycznych 

Instruktor Turystyki Aktywnej – 70 godzin zajęć teoretycznych. 

2. Część specjalistyczna – (kwiecień 2024 – maj 2024) 

Instruktor Sportu i Rekreacji – 30 godzin zajęć praktycznych + 30 godzin praktyk 

(trening fizyczny i zdrowotny, pływanie, animacje czasu wolnego, tenis stołowy, 

taniec) 

Instruktor Turystyki Aktywnej – 20 godzin zajęć praktycznych + 40 godzin praktyk  

(turystyka kajakowa, turystyka narciarska, turystyka rowerowa i piesza). 

3. Szczegóły realizacji kursów:  

- miejsce zajęć teoretycznych i praktycznych: obiekty sportowe OSiR w Zamościu i  

sale wykładowe Akademii Zamojskiej, tereny sportowo rekreacyjne. 

- dni zajęć teoretycznych i praktycznych – 5 weekendów (w piątki po południu oraz 

soboty i niedziele);  

- miejsce i termin praktyk – dowolne lub wskazane przez organizatora; 

- forma zajęć: stacjonarna; 

- forma zaliczeń: udział w zajęciach, pisemne i ustne sprawdziany wiedzy oraz 

umiejętności; 

- nie jest wymagane doświadczenie w wybranej specjalizacji; 

- uzyskanie certyfikatu i legitymacji instruktorskiej (w j. polskim i j. angielskim). 

/pozostałe informacje są zawarte w programach kursów) 

PROCEDURA ZGŁOSZENIA NA KURS: 

1. Zgłoszenie od kandydata na wskazany e-mail do 29.02.2024r. 

2. Wysłanie do kandydata e-maila zwrotnego z informacjami szczegółowymi:  

- kwestionariusz osobowy do wypełnienia; 

- wykaz oświadczeń do wypełnienia; 

- forma udokumentowania wykształcenia średniego; 

- szczegółowy program kursu;  

- koszt kursu i nr konta do wpłaty; 

- termin i miejsce zajęć. 


