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REGULAMIN 

korzystania z sali mat Ośrodka Sportu i Rekreacji w Zamościu 

 
I. ZASADY OGÓLNE 

1. Sala mat w budynku B Ośrodka Sportu i Rekreacji w Zamościu (zwana dalej ,,salą mat”) jest 

przeznaczona do zajęć wychowania fizycznego, treningów sportowych, zajęć sportowo -

rekreacyjnych oraz organizacji wydarzeń. 

2. Sala mat jest administrowana przez Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zamościu  (zwany dalej 

,,Administrator”). 

3. Sala mat jest powszechnie dostępna. Zajęcia odbywają się według wcześniej ustalonego 

harmonogramu dostępnego w dziale organizacji imprez. 

4. Sala mat czynna jest od poniedziałku do niedzieli, w godzinach 6:00 - 22:00. 

5. Z sali mat mogą korzystać: 

a. szkoły w ramach zajęć wychowania fizycznego, 

b. kluby i stowarzyszenia sportowe pod nadzorem trenera/instruktora, 

c. grupy zorganizowane (pod opieką osób pełnoletnich), 

d. osoby indywidualne (wyłącznie pełnoletnie), 

e. osoby niepełnoletnie (wyłącznie pod opieką osób pełnoletnich, które ponoszą za nie 

odpowiedzialność). 

6. Osoba korzystająca z sali mat oświadcza, że nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do 

wykonywania ćwiczeń fizycznych i uczestniczy w zajęciach na własną odpowiedzialność. 

Klient nie może korzystać z usług sali, jeżeli jest w stanie infekcji, choroby zakaźnej lub innej 

dolegliwości, która może mieć wpływ na inne osoby przebywające w sali. 

7. Podmioty wynajmujące salę mat zobowiązane są do uiszczenia opłaty zgodnej z umową  

i cennikiem OSiR Zamość. Opłata obejmuje korzystanie z sali mat, szatni oraz natrysków. 

8. Administrator zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć. W takim przypadku Administrator 

ustala z Użytkownikami inny termin korzystania z sali mat. 

9. Zasady korzystania z sali mat: 

a. wszystkich korzystających z sali mat obowiązuje strój i obuwie sportowe zmienne, 

b. przed rozpoczęciem zajęć, w celu zachowania bezpieczeństwa, ćwiczący powinni 

sprawdzać stan techniczny urządzeń i sprzętu sportowego, z którego będą korzystali, 

c. po zakończeniu zajęć należy zostawić we właściwym miejscu i stanie technicznym 

urządzenia i sprzęt sportowy stanowiący wyposażenie sali mat oraz pozostawić czystość  

i porządek. 

10. W sali mat jednocześnie może przebywać maksymalnie 50 osób. 

11. Zabrania się korzystania z sali mat przez osoby: 

a. pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub innych podobnie działających środków, 

b. z przeciwwskazaniami lekarskimi. 

12. Możliwości przedłużania zajęć istnieje w przypadku dostępności sali mat zgodnie z ustalonym 

harmonogramem. Każde zwiększenie jednostki treningowej zobowiązuje do uiszczenia opłaty 

za kolejną jednostkę treningową według cennika OSiR Zamość. 

13. Odpowiedzialność Użytkowników sali mat: 

a. osoby korzystające z sali mat są odpowiedzialne za przedmioty wartościowe i rzeczy 

osobiste pozostawione w szatniach i w sali mat. Administrator nie ponosi 

odpowiedzialności za pozostawione rzeczy, 

b. osoby niszczące sprzęt lub urządzenia znajdujące się w sali mat i szatniach ponoszą 

odpowiedzialność materialną za wyrządzone szkody, 

c. przestrzeganie przepisów BHP i p.poż., 

d. zachowanie porządku publicznego i stosowanie się do przepisów niniejszego regulaminu. 

14. Udostępnienie kluczy, sprzętu i wyposażenia odbywa się wyłącznie za wiedzą i zgodą 

Administratora lub pracowników przez niego upoważnionych. 
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15. Za szkody, wypadki oraz inne zdarzenia powstałe w czasie korzystania z sali mat, 

odpowiedzialność ponoszą wyłącznie osoby z niej korzystające oraz opiekunowie prawni  

i trenerzy osób nieletnich. 

16. Osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu, będą usuwane  

z sali mat i nie będą mogły z niej korzystać, niezależnie od ewentualnego skierowania sprawy 

na drogę postępowania administracyjnego. 

II. BEZPIECZEŃSTWO UŻYTKOWNIKÓW 

1. Opiekun grupy zobowiązany jest do przebywania przez cały czas trwania zajęć w sali mat oraz 

czuwania nad bezpieczeństwem osób z niej korzystających. Grupa bez opiekuna nie zostanie 

wpuszczona na salę mat. 

2. Prowadzący zajęcia, opiekunowie grup zobowiązani są do zapoznania swoich podopiecznych  

z Regulaminem sali mat oraz Regulaminem obiektu. 

3. Osoby korzystające z sali mat są zobowiązane do: 

a. punktualnego rozpoczęcia i zakończenia zajęć, 

b. pozostawienia okryć wierzchnich oraz obuwia w szatni, 

c. założenia właściwego obuwia sportowego z płaską, jasną podeszwą, czystego  

i niepozostawiającego podczas użytkowania zabrudzeń i rys, 

d. odpowiedniego użytkowania sprzętu sportowego nie powodującego zniszczeń ścian  

i nawierzchni sali mat, 

e. utrzymania czystości i porządku w sali mat, w szatniach i pomieszczeniach sanitarnych, 

f. wykonywania poleceń osób sprawujących nadzór, 

g. zgłaszania wszelkich awarii i uszkodzeń. 

4. Na terenie obiektu obowiązuje zakaz: 

a. sprzedaży, podawania, wnoszenia oraz spożywania alkoholu, palenia papierosów oraz 

używania źródeł ognia, stosowania środków odurzających, 

b. palenia tytoniu, e-papierosów, 

c. używania wulgaryzmów, 

d. wnoszenia i używania opakowań oraz innych przedmiotów ze szkła i metalu, 

e. wnoszenia broni lub innych przedmiotów niebezpiecznych, 

f. wprowadzania zwierząt, 

g. wnoszenia i spożywania produktów spożywczych, 

h. wprowadzania rowerów, hulajnóg, 

i. korzystania z urządzeń i wyposażenia w sposób zagrażający bezpieczeństwu, 

j. zaśmiecania oraz niszczenia wyposażenia sali mat, 

5. W czasie wydarzeń sportowych organizator jest zobowiązany do przestrzegania przepisów 

regulaminu oraz jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczeństwa osób korzystających z sali 

mat. 

III. PRZEPISY KOŃCOWE 

1. Regulamin podlega podaniu do publicznej wiadomości poprzez publikację na stronie 

internetowej OSiR Zamość oraz umieszczenie w sali mat. 

2. Przebywanie na terenie sali mat jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu oraz 

regulaminu obiektu. 

3. Administrator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu. 

4. Skargi i wnioski należy kierować do Administratora. 

5. Regulamin obowiązuje od dnia 02.01.2024 r. 

 

 

    Dyrektor  

OSiR Zamość 


