REGULAMIN KORZYSTANIA Z GROTY SOLNEJ

1. GROTA SOLNA jest miejscem spokoju, wyciszenia i relaksu. Kazda osoba
przebywajgca w Grocie Solnej, zobowigzana jest do zapoznania sie
i przestrzegania Regulaminu.

2. Aby skorzystaé z seansu w Grocie Solnej nalezy pozostawié ubranie wierzchnie
w szatni, zmieni¢ obuwie na obowigzujgce na terenie obiektu ptywalni i udac sie
do kasy ptywalni celem wykupienia ustugi.

3. Grota Solna jest czynna codziennie od 7.00 do 21.00. Ostatnie wejscie o godz.
20.00.

4. Kazdy seans rozpoczyna sie o petnej godzinie i trwa 50 minut.

5. Na seanse nalezy przychodzi¢ punktualnie lub 5 minut wczesniej, poniewaz nie
ma mozliwosci wejscia do jaskini w trakcie rozpoczetego seansu.

6. Dzieci do 12 roku zycia przebywajg w Grocie Solnej pod opieka dorostych.

7. Osoby doroste ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece
dzieci.

8. Do Groty Solnej nalezy wchodzi¢ w bawetnianych ochraniaczach lub swiezych,
biatych skarpetach.

9. Ochraniacze mozna zakupié¢ w kasie ptywalni.

10. W Grocie Solnej obowigzuje catkowity zakaz:

e spozywania pokarmow i napojow.

® wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych i innych srodkéw odurzajgcych.
e palenia tytoniu.

e wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych
przedmiotow.

e wprowadzania zwierzat.
11. W Grocie Solnej nie mogg przebywac osoby w stanie nietrzezwym.

12. Nie zaleca sie uzywania zbyt intensywnych kosmetykéw (np. perfumy,
dezodoranty) przed wejsciem do Groty Solne;j.

13. Na prosbe personelu nalezy wejs¢ do Groty i utozyc¢ sie wygodnie na lezaku.



14. Podczas seansu nalezy zachowywaé sie cicho i stosowaé¢ do polecen
personelu. Zabrania sie biegania i hatasowania.

15. W czasie seansu zalecany jest wygodny strdj.

16. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opusci¢ Grote Solna.
17. W przypadku:

* nadczynnosci tarczycy

e gruzlicy

e klaustrofobii

e chorob nowotworowych

e chordb nerek

e uczulenia na jod

wskazana jest wczesniejsza konsultacja z lekarzem.

18. Kobiety w cigzy, pacjenci chorujgcy na serce i nadci$nienie musza
skonsultowac swadj pobyt w Grocie Solnej z lekarzem prowadzgacym.

19. Za skutki zdrowotne przebywania oséb chorych oraz o niestabilnym stanie
zdrowia, ktére nie powinny korzysta¢c z Groty Solnej, OSiR nie ponosi
odpowiedzialnosci.

20. Koniec seansu sygnalizowany jest poprzez wyciszenie muzyki.

21. Po zakonczeniu seansu prosimy o zachowanie porzadku i udanie sie do kasy
ptywalni celem zwrotu i rozliczenia paska chipowego.

22. Zabronione jest dotykanie Scian Jaskini oraz elementow wystroju wnetrza.
23. Zabronione jest wynoszenie z Groty Solnej krysztatow soli.
24. Za szkody spowodowane przez dzieci odpowiadajg rodzice lub opiekunowie.

25. Opiekunowie grup w catosci odpowiadajg za porzadek oraz ewentualne
zniszczenia.

26. Obiekt jest monitorowany.



